
Checkl ist  Bagage

ADMINISTRATIF

Billets d'avion

CNI / Passeport / VISA / ESTA 

Billets d'avion 

Porte monnaie

CONFORT 

VÊTEMENTS TROUSSE DE TOILETTE

TROUSSE DE SECOURS MULTIMÉDIA

Boule quies / Coussin / Masque 

Livres / Tablette / Liseuse 

Ecouteurs 

Bas de contention

TAKE OFF
for somewhere

Hauts (tee shirt, pulls, vestes...)

Bas (shorts, pantalons, jeans...)

Sous-vêtements 

Tenues de sports

Chaussures / Chaussettes 

Adaptateur de prise international 

Appareil photo 

Go pro

Chargeur de téléphone

Batterie externe

Trousse de premiers secours 

Médicaments de base 

Huiles essentielles  

              
CONSULTER SON MÉDECIN 
.

Gel douche / Shampoing
Déo / Parfum 
Crème hydratante 
Brosse à cheveux / Chouchous 
Brosse à dents / Dentifrice  
Coton tiges 
Pince à épiler / Coupe ongle 


